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Notre équipe d’ ESCRIME composée d’Adélaide,  Geoffrey, Melvin et Markus

continue son séjour à Poitiers pour le championnat de France 
Lundi, ils ont eu une journée de repos.

Il faut récupérer du décalage horaire pour être performant au moment de la compétition qui aura lieu mercredi et jeudi.

Ils ont profité de ce moment pour visiter le Futuroscope, un peu de détente.

 Selon Melvin, c'était un après midi agréable, qu'ils ont terminé par un entrainement.

Ces 4 élèves en Guadeloupe s'entrainent tous les jours, le matin avant les cours pour la préparation physique et le soir avec leur maître d'arme pour la technique.

Au programme, mardi 
Encore entrainement avant le grand jour: mercredi, le début de la compétition.

Markus a été évalué sur ses compétences en arbitrage, par les juges nationaux UNSS.

Il arbitrera des matchs en tant que arbitre, jeune officiel. 

Sans un arbitre jeune officiel, l'équipe du Lycée serait disqualifiée.
